INFORMACE K WORKSHOPU TAICHI s Mistrem Alexem Dongem,
ktery se kona ve dnech 26.-28.5.2023 v TJ Sokol Kunratice, Praha 4.
Piimo dostupné autobusem ¢. 165 nebo autem s parkovanim v blizkém okoli.

https://www.sokol-kunratice.cz/

¢ Program workshopu:

26.5. patek, 18:00-20:30: cvi¢eni Cchi kung
Doporucuji vSem!
Jde o samostatny blok vénovany cvi¢eni Cchi kung, které je souédsti tradi¢ni ¢inské mediciny. Rozviji
zivotni (t€lesnou i duSevni) silu ,,Cchi a dovednost ,kung*. Je prevenci mnoha nemoci, cvi¢i se pro zdravi a
dlouhov¢kost. Pro tuto lekci, neni potieba mit predchozi zkuSenosti, proto miiZete pozvat na cviceni i své
pratele a zndmé.

27.5. sobota, 10:00-12:30: Pomala sestava 1.¢ast
Doporucuji vSem!
Chcete s Taichi zacit? Chcete se zdokonalit v principech, technice i v pfijimani energie?
Zacatecnik 1 pokrocily zde najde to, co zrovna potiebuje.

27.5. sobota, 14:30-17:00: Pomala sestava 2., 3.¢ast
Doporucduji tém, ktefi zvladli prvni ¢ast pomalé sestavy a chtéji pokracovat dal!

28.5. nedéle, 10:00-12:30: Savle L.
Doporucduji tém, ktei'i mate zvladnutou pomalou sestavu a sestavu se Savli se teprve zacnete udit,
Mistr Alex vam da pevné zaklady!
Savle - DAO - rozviji vnitini silu Jin - sila Jin je jednim z cil@1 taichi, je spojena s dynamikou a koordinaci
pohybu.

28.5. nedéle, 14:30-17:00, Dong Family Fast Taichi Form
Doporucuji tém, ktei'i mate zvladnutou pomalou sestavu, pripadné sestavu se Savli nebo véjifem (neni
podminkou) a chcete v tradi¢nich sestavach pokracovat dal, Mistr Alex vam da pevné zaklady!
V dynamické sestavé se velmi piijemné prolinaji promény Jin a Jang, bez pomalosti neni rychlost a opacné.

* Nasledujici informace o ceniach workshopu jsou rozdélené na ceny za vyuku pro Mistra
Alexe Donga (v USD) a na ceny za poradani workshopu (v K¢).
Pro UPRESNENI - 1 lekce = 2,5 hod.vyuky.

Ceny za vyuku pro Mistra Alexe Donga v méné USD:

$ 165 za 5 vyucovacich lekci (celkem 12,5 hod.vyuky), tj. za cely workshop.

$ 38 za 1 lekci v ptipadé ucasti na 3-4 lekcich (celkem 7,5 — 10 hod.vyuky).

$ 40 za 1 lekci v piipadé tcasti na 1-2 lekcich (celkem 2,5 — 5 hod.vyuky).

Ceny za poiadani workshopu v K¢ (obsahuji predevSim pronajem prostor):
1200,-K¢ za 5 vyucovacich lekci (=12,5 hod.vyuky), tj. za cely workshop = 96,-K¢&/hod.

350,-K¢ za 1 lekci v ptipadé ucasti na 3-4 lekcich (= 7,5 — 10 hod.vyuky) = 140,-K¢&/hod.

v v

500,-K¢ za 1 lekci, v ptipad¢ ucasti na 2 lekcich, sleva na druhou lekci 350,-K¢,
(celkem 2,5 — 5 hod.vyuky) = 200,- nebo 170,-Kc/hod.

PRIHLASENI NA CELY WORKSHOP NEBO NA JEHO CAST CI CASTI PROVEDTE PROSIM
PRES KONTAKTNI FORMULAR NEBO NA UVEDENY MAIL V KONTAKTECH. DEKUJI!



